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นโยบายด้านสุขภาพและโภชนาการ 
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บริษัทตระหนักถึงควำมส ำคญัของประเด็นด้ำนสุขภำพและโภชนำกำรซึ่งมีควำมซับซ้อนและ

เกีย่วขอ้งกบัหลำยมติ ิจงึมคีวำมมุ่งมัน่ในกำรน ำเสนอผลติภณัฑอ์ำหำรทีม่คีุณภำพ ปลอดภยั และมคีุณค่ำ
ทำงโภชนำกำร โดยผ่ำนกำรตรวจสอบตำมมำตรฐำนควำมปลอดภยั รวมถงึกำรคดัเลอืกวตัถุดบิทีผ่่ำนกำร
ตรวจสอบอย่ำงเป็นระบบ เพื่อให้เหมำะสมกบัผู้บรโิภคในแต่ละช่วงวยัและภำวะสุขภำพที่หลำกหลำย 
รวมถึงกลุ่มลูกค้ำที่เป็นเด็ก ผู้สูงอำยุ ผู้ใส่ใจสุขภำพ และกลุ่มเปรำะบำงอื่นๆ  นอกจำกนี้ บริษัทยงัให้
ควำมส ำคญัต่อกำรส่งเสรมิควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรที่ถูกต้อง และกำรเขำ้ถงึอำหำรที่มคีุณภำพ ในรำคำที่
เหมำะสม  
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพือ่สง่เสรมิกำรจดัหำวตัถุดบิและผลติภณัฑท์ีม่คีุณค่ำทำงโภชนำกำรอย่ำงสมดุล โดยสนบัสนุน
กำรวจิยัและพฒันำทำงวทิยำศำสตรผ์่ำนควำมร่วมมอืกบับุคลำกรภำยในองคก์รและพนัธมติรภำยนอก 

2. เพือ่จดัจ ำหน่ำยผลติภณัฑท์ีห่ลำกหลำยเพือ่ตอบสนองควำมตอ้งกำรของลูกคำ้ พฤตกิรรมกำร
บรโิภคทีแ่ตกต่ำงกนัและปรบัใหเ้หมำะสมกบัควำมตอ้งกำรดำ้นโภชนำกำรตำมช่วงวยัและขอ้ก ำหนด 

เฉพำะกลุ่ม 
3.  เพือ่สง่เสรมิสงัคมทีม่สีุขภำพดผี่ำนกำรน ำเสนอผลติภณัฑท์ีด่ตี่อสุขภำพและมคีุณค่ำทำง 

โภชนำกำร ควบคู่ไปกบักำรโฆษณำและกำรตลำดอย่ำงมคีวำมรบัผดิชอบ 
 

ขอบเขต 
 นโยบำยฉบบัน้ี ใชเ้ป็นแนวทำงส ำหรบับรษิทัในกลุ่มธุรกจิโรงแรมและธุรกจิอำหำร 
 
ค านิยาม 
 “บรษิทั” หมำยถงึ บรษิทั โรงแรมเซน็ทรลัพลำซำ จ ำกดั (มหำชน) และบรษิทัในเครอื 
 “พนกังำน” หมำยถงึ พนกังำนของบรษิทั โรงแรมเซน็ทรลัพลำซำ จ ำกดั (มหำชน) และบรษิทัใน
เครอื รวมถงึผูบ้รหิำร พนกังำนสญัญำจำ้ง และทีป่รกึษำ 
  “นโยบาย” หมายถงึ นโยบายดา้นสุขภาพและโภชนาการ 
 “โภชนำกำร” หมำยถงึ องคป์ระกอบทีม่คีวำมส ำคญัต่อสุขภำพและกำรพฒันำ โดยโภชนำกำรทีด่มีี
ควำมเชื่อมโยงกบัสุขภำพทีด่ขีองทำรก เดก็ และมำรดำ กำรมรีะบบภูมคิุม้กนัทีแ่ขง็แรง กำรตัง้ครรภแ์ละ
กำรคลอดทีป่ลอดภยั รวมถงึกำรลดลงของควำมเสีย่งต่อโรคไม่ตดิต่อเรือ้รงั เช่น โรคเบำหวำน โรคหวัใจ
และหลอดเลอืด (อำ้งองิจำก องคก์ำรอนำมยัโลก)  
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แนวปฎิบติั 

 เพื่อให้เป็นไปตำมนโยบำยดงักล่ำว บรษิทัได้จดัท ำแนวปฏบิตัิด้ำนสุขภำพและโภชนำกำร เพื่อ
เป็นกรอบในกำรด ำเนินงำนใหผู้บ้รหิำร และพนกังำนทุกคนในบรษิทั รบัทรำบ เขำ้ใจ และน ำไปปฏบิตัดิงันี้  

1. กำรพฒันำผลติภณัฑอ์ำหำรและโภชนำกำรเพือ่สุขภำพ  
  บริษัทแสวงหำโอกำสในกำรพฒันำนวตักรรมผลิตภัณฑ์อำหำรอย่ำงต่อเนื่อง โดยมุ่งเน้นกำร
ปรบัปรุงสูตรอำหำร ใชว้ธิกีำรปรุงทีห่ลำกหลำย และขยำยทำงเลอืกของวตัถุดบิ ทัง้นี้โดยคงไวซ้ึ่งคุณภำพ
และรสชำติที่ดี นอกจำกนี้บริษัทยงัส่งเสริมกำรเพิ่มทำงเลือกอำหำรที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรที่สมดุล 
สอดคลอ้งกบัควำมต้องกำรของผูบ้รโิภค และรองรบัผูท้ีม่คีวำมเสีย่งหรอืไดร้บัผลกระทบจำกโรคไม่ตดิต่อ
เรือ้รงั (NCDs) เช่น ควำมดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสูง และโรคอว้น เช่น เมนูส ำหรบัผูป่้วยเบำหวำน เมนู
เพือ่สุขภำพหวัใจ เมนูปลอดกลูเตน เมนูโซเดยีมต ่ำ เมนูแคลอรีต่ ่ำ เมนูส ำหรบัเดก็ และเมนูมงัสวริตัิ  

2. ควำมปลอดภยัและสุขอนำมยัของอำหำร 
บรษิัทให้ควำมส ำคญัสูงสุดต่อควำมปลอดภยัและสุขอนำมยัของอำหำร โดยให้ควำมเชื่อมัน่ว่ำ

ผลติภณัฑอ์ำหำรทุกชนิดไดม้กีำรควบคุมกำรผลติและจดัจ ำหน่ำยตำมมำตรฐำนของแบรนด ์กฎหมำย และ
ขอ้ก ำหนดทีเ่กีย่วขอ้งทัง้ในระดบัประเทศและระดบัสำกลอย่ำงเคร่งครดั นอกจำกนี้ บรษิทัมุ่งมัน่พฒันำเมนู
ที่มคีุณค่ำทำงโภชนำกำร โดยเน้นกำรใช้วตัถุดบิสดใหม่ตำมฤดูกำล เพื่อยกระดบัคุณภำพและควำมสด
ใหม่ พรอ้มสง่เสรมิควำมร่วมมอืกบัพนัธมติรคู่คำ้ในกำรพฒันำเมนูทำงเลอืกทีเ่น้นวตัถุดบิจำกธรรมชำต ิ

3. กำรสง่เสรมิกำรเขำ้ถงึอำหำรและโภชนำกำร 
บรษิทัมุ่งมัน่ขยำยเมนูอำหำรใหค้รอบคลุมกลุ่มลูกคำ้ทีห่ลำกหลำย ทัง้กลุ่มเดก็ ผูสู้งอำยุ ผูท้ีใ่ส่ใจ

สุขภำพ และกลุ่มเปรำะบำงอื่นๆ พร้อมทัง้มีสนับสนุนควำมร่วมมือกบัสถำบันกำรศึกษำและองค์กรที่
เกีย่วขอ้ง เพือ่ยกระดบัควำมตระหนกัรูด้ำ้นโภชนำกำรและสง่เสรมิกำรเขำ้ถงึอำหำรเพือ่สุขภำพ  

บรษิทัมุ่งพฒันำเมนูทีช่่วยใหผู้บ้รโิภคสำมำรถเลอืกรบัประทำนอำหำรทีม่คีุณค่ำทำงโภชนำกำรได้
สะดวกขึน้ โดยค ำนึงถงึควำมสำมำรถในกำรเขำ้ถงึ รำคำทีเ่หมำะสม และลดผลกระทบทำงลบต่อสุขภำพ
อย่ำงรอบดำ้น 

4. กำรตลำดและกำรสือ่สำรดำ้นโภชนำกำรอย่ำงมจีรยิธรรม 
บริษัทด ำเนินงำนตำมนโยบำยด้ำนกำรประชำสัมพันธ์และกำรตลำดอย่ำงเคร่งครัด โดยยึด

หลกัเกณฑท์ีก่ ำหนดไวใ้นจรรยำบรรณและนโยบำยกำรก ำกบัดแูลกจิกำรทีด่ ีเพือ่ใหก้ำรสือ่สำรเป็นไปอย่ำง
ชดัเจน ครบถ้วน ทนัเวลำ เท่ำเทยีม และเป็นธรรม โดยต้องอยู่บนพืน้ฐำนของขอ้เทจ็จรงิ ไม่บดิเบือนหรอื
ชีน้ ำในลกัษณะทีอ่ำจท ำใหผู้บ้รโิภคเกดิควำมเขำ้ใจผดิ  

นอกจำกนี้ บรษิทัใหค้วำมส ำคญักบักำรจดัสรรขอ้มูลทีส่่งเสรมิกำรบรโิภคอำหำรอย่ำงสมดุลและมี
คุณค่ำทำงโภชนำกำร พรอ้มทัง้จดัใหม้กีำรอบรมพนักงำนเพื่อใหส้ำมำรถสื่อสำรขอ้มูลผลติภณัฑไ์ด้อย่ำง
ถูกตอ้ง และด ำเนินกำรตรวจสอบคุณภำพอย่ำงสม ่ำเสมอ เพือ่ใหเ้ป็นไปตำมมำตรฐำนทีก่ ำหนด 
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นโยบายด้านสุขภาพและโภชนาการฉบับปี 2568 ได้รบัการอนุมตัิจากที่ประชุมคณะกรรมการ

บรษิทั ครัง้ที ่5/2568 ในวนัที ่13 สงิหาคม 2568 โดยมผีลบงัคบัใชต้ัง้แต่วนัทีไ่ดร้บัการอนุมตัเิป็นตน้ไป 
 

 
 
                -ลงนำม- 

                        นำยนรชติ สงิหเสนี 
     ประธำนกรรมกำร 

       บรษิทั โรงแรมเซน็ทรลัพลำซำ จ ำกดั (มหำชน) 


